
Jag använder oftast 2 ägg

2 burkar konser-
verade finns på 
ICA Maxi

1 tärning + 3dl vatten

överdriv inte 
mängden smör

Jag har aldrig lyckats 
med mangold. Jag serve-
rar med pressad potatis 
o. purjolök eller annat 
grönt

Koka inte ihop såsen för mycket - då kan den spricka!! Den tjocknar 
lite när den svalnar.
 
                                           Lycka till
                                          Lars Magnus

Kör en stund för att 

krossa benen

Minst 6 personer!


